
ใครสามารถตดิโรคนีไ้ดบ้า้ง
ไมว่า่ใครก็ตดิเชือ้นีไ้ด ้สามารถตดิตอ่กนัไดใ้นคนทกุกลุม่
อายแุละวฒันธรรม เชือ้ไวรัสสามารถแพรก่ระจายไดโ้ดย
ไมแ่สดงอาการ ดงันัน้สิง่ส�าคญัคอืการปฏบิตัเิชงิป้องกนั 
โรคนีเ้ป็นอนัตรายส�าหรับผูส้งูอายแุละผูท้ีม่อีาการอืน่อยู่
แลว้เชน่โรคหวัใจ  เบาหวาน โรคระบบทางเดนิหายใจ 
และโรคภมูคิุม้กนับกพรอ่งหรอืเอชไอว ี (HIV) สตรทีีอ่ยู่
ในระยะตัง้ครรภค์วรระมดัระวงัดว้ยเชน่กนั บคุคลทีป่่วย 
มีประสบการณ์ที่แตกต่างกันและอาจมีอาการทีไ่ม่
รนุแรง ปานกลาง หรอืรนุแรง อาการโดยทัว่ไปไมร่นุแรง  
ในผูป่้วย 100 ราย ผูป่้วย 1 ใน 5 รายมอีาการรนุแรง

ไวรสัโคโรนา่คอือะไร 
(COVID-19)
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ระบวุา่เชือ้ไวรัส 
COVID-19 เป็นเชือ้โรคทีเ่พิง่มกีารคน้พบเมือ่เร็วๆ 
นี ้ ซึง่เป็นสายพันธุห์นึง่ของไวรัสตระกลูใหญท่ีเ่รยีก
วา่ Coronaviruses อาการทีพ่บบอ่ยไดแ้ก ่ มไีข ้
ออ่นเพลยีและไอแหง้ และในบางกรณีมกีารปวด
เมือ่ยตามรา่งกาย น�้ามกูไหล เจ็บคอ หรอืทอ้งเสยี  
ผูป่้วยบางรายไมแ่สดงอาการใดๆ และรูส้กึเจ็บป่วย
 

อาการเป็น
อยา่งไร?
ผูป่้วยบางรายอาจไมแ่สดง
อาการทัง้หมดนี ้แตอ่าการสว่น
ใหญม่ดีงัตอ่ไปนี:้

ไอ มไีข้ ปวดตามรา่งกาย 
หนาวส ัน่

หายใจล�าบาก/ 
หายใจไมอ่อก

ท�าความสะอาด
บรเิวณทีม่กีารจับ
ตอ้งสมัผัสบอ่ย
เชน่ ลกูบดิประต ู
กอ๊กน�้า ของเลน่ 

เป็นตน้

ระยะหา่งตามแนวขวาง
ในทีส่าธารณะ รักษา
ระยะหา่งจากคนทีค่ณุ
อยูใ่กลเ้ป็นระยะ 1 เมตร

ลา้งมอื
ดว้ยสบู่

บอ่ยๆ เป็นเวลา
อยา่งนอ้ย  

40-60 วนิาที

ใชน้�้ายาฆา่เชือ้โรค
ทีม่สีว่นผสม
แอลกอฮอล ์ 
(70% หรอื
มากกวา่) 

หากไมม่สีบูห่รอืน�้า

พยายามอยา่จับ
ใบหนา้ของคณุ 
(จมกู ปาก ตา)

หลกีเลีย่งการจับ
มอืทกัทายหรอื
กอด ใชว้ธิโีบกมอื

แทน!

ควรใชก้ระดาษ
ทชิชหูรอืขอ้พับ
ขอ้ศอกเวลาไอ
หรอืจาม

ถา้ฉนัรูส้กึไมส่บายตอ้งท�าอยา่งไร
แยกคนป่วยทีม่ ี
อาการตดิเชือ้ใน
ทีพ่กัของคณุ หรอื
อยูห่า่งจากผูอ้ ืน่ใน
ชุมชนของคณุ

โทรศพัทต์ดิตอ่ 
เจา้หนา้ทีใ่หบ้รกิาร
สขุภาพเพือ่ขอค�า
แนะน�าและความ
ชว่ยเหลอื

ฉนัจะหยดุการแพรก่ระจายไดอ้ยา่งไร?
แมว้า่คณุจะไมรู่ส้กึเจ็บป่วย แตค่ณุยงัสามารถแพรเ่ชือ้ไวรสัได!้
โปรดท�าตามขอ้ควรระวงัเหลา่นีแ้มว้า่คณุจะไมม่อีาการตดิเชือ้


