
เราจะสามารถป้องกนัตนเอง ครอบครวัของเรา 
และชุมชนของเราใหด้ที ีสุ่ดไดอ้ยา่งไร?

COVID-19

ควบคมุการแพรก่ระจายโดย
ใชก้ระดาษทชิชูหรอืขอ้พบั
ขอ้ศอกเวลาไอหรอืจาม

อยูห่า่งจากคนทีค่ณุอยูใ่กล้
เป็นระยะหนึง่เมตรในทีชุ่มชน

หลกีเลีย่งการจบัมอืทกัทาย
หรอืกอด ใชว้ธิโีบกมอืแทน!

ลา้งมอืบอ่ยๆ เป็นเวลา  
40-60 วนิาทเีป็นอยา่งต�า่

ไมเ่ขา้รว่มกา 
รชุมนมุทีไ่มจ่�าเป็น

ใชน้�า้ยาฆา่เชือ้โรค
ทีม่สีว่นผสมแอลกอฮอล ์ 

70% หรอืมากกวา่

การป้องกนัเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุ เชือ้ไวรัสสามารถแพรก่ระจายไดแ้มผู้ป่้วยจะไมแ่สดงอาการ คณุสามารถ
หยดุการแพรก่ระจายได ้ตอ่ไปนี้คอืค�าแนะน�าบางส่วนจากองคก์ารอนามัยโลก (WHO)

พยายามไมส่มัผสั
ใบหนา้ของคณุ รวมท ัง้
จมกู ปาก และตา

ท�าความสะอาดบรเิวณทีม่ ี
การจบัตอ้งสมัผสับอ่ยเชน่ 
ลกูบดิประต ูกอ๊กน�า้ ของเลน่ 

เป็นตน้

หากคณุรูส้กึไมส่บาย  
ใหโ้ทรศพัทต์ดิตอ่ 

เจา้หนา้ทีใ่หบ้รกิารสขุภาพ


