
Covid haibagui 
kabila ,umri 
au mapato. 

Inaweza 
kutudhuru sote. 

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Covid
Inaweza Kutuambukiza 
Sisi Sote



1

Covid hupenda 
vikundi. 

Onesha kuwa 
unajali kwa 

kukaa umbali 
wa mita moja 
baina yako na 

mwingine. 

#inourhands

1
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Kaa umbali
wa meter moja

KUONESHA UPENDO



Matendo yetu 
yanajalisha. Ili tushinde 
dhidi ya covid haina 
budi kuungana sote.  

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Chukua nafasi yako
Tukijikinge 

pamoja



Je wakumbuka ulipokuwa unayagusa tu maji na 
kusema ndio umeosha mkono. Inachukua sekunde 
40 kufanya mkono wako uwe salama na covid 

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Covid haiwezi kuvumilia 
mikono misafi



Tusalimiane baina 
yetu kwa umbali. 
Tuoneshe upendo 
kwa kuweka 
mikono yetu kwetu 
sisi wenyewe.  

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Kupunguiana mkono 
ndio mfumo mpya wa 
kusalimiana



Utakapo kaa 
nyumbani,hujilindi 
mwenyewe tu. 
Unausimamisha 
virusi kwenda 
kudhuru wengine. 

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Kaa Nyumbani
 Zuia 
maambukizi



Covid huweza kuwepo 
katika kitu chochote 
tunachogusa Epuka 

kugusa uso wako Badala 
yake jikune tumboni. 

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Covid  
inaenezwa 
kwa  
mikono
Usimpe Covid 
safari ya buree



Tumia icho kiwiko Covid huweza kukaa kwa 
masaa kadha katika nyuso za vitu Weka 
mikono yako na piga chafya kivyako. 

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

KOHOA 
HAPA

WEKA  
HEWA NA 

 MIKONO SAFI



Kama wewe au mtu 
yeyote anadalili 
ya covid basi kaa 
nyumbani na wasiliana 
na huduma ya afya. 

#inourhands
Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

Unapumua 
kwa tabu?
HOMA KUKOHOA

MSAADA!



Covid ni mgeni asiyealikwa 
Osha mikono, kijiko, uma, 
sahani kabla na baada ya kula.
#inourhands

Osha mikono
kabla na baada 

ya kula 

Jifunze zaidi

Chanzo: Shirika la afya ulimwenguni

SABUNI


