
Covid တ ကွၢ်�် �တလီၤၤ�ပ်ဲာ်��ထံံ
နီၤၤ�ဖးးတၢ်် �လၢၢ -ကလုာ်�်�,  

သးးနံၣ််��, မ့့တမ့ၢ််� � ခီီဖျိိ� ကျိၣ််���စ့့
တၢ်် �ဟဲနဲုာ်�်�အဖီီခိၣ််��န့ၣ်် ��ဘၣ််�.  

တၢ်် �အံၤၤ� ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�  
ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�သ့န့့ၣ်် ��လီၤၤ�.

#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

Covid
န့ၣ် ��်ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�ပှၤၤ�သ့ခ့ဲလဲၢာ််��လီၤၤ�



1

Covid အဲၣ်�်� ပှၤၤ�စူးး�ဖှိၣ််��� 
ရိိဖှိၣ််���ထီၣ််��သးးန့ၣ်် ��လီၤၤ�.  

ဒုးး�နဲၣ်�� နပှၤၤ�တဝၢၢလၢၢ  
နတၢ်် �ကဟုုကယာ််� ခီီဖျိိ�  

တၢ်် �ဟ့ၣ််�� ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�  
တၢ်် �ဒ့ၣ်� �်စၢၤ�ၤ 1 မံံထၢၣ််��  

လၢၢနီၢ််� �တဂၤၤ တၢ်် �အိၣ််��ယံၤၤ�
လိာ််��သးးအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. 

#inourhands

1
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

ဒုးး�နဲၣ်��်န
တၢ်် �အဲၣ်�်�လၢၢ

မံံထၢၣ််��



ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢ
အရ့ဒ့ိၣ်��်န့ၣ်် ��လီၤၤ�. ပဝဲဲခဲဲလၢာ််��  
ပဘၣ််�ပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ််��သးးလၢၢ  
တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤ Covid အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

မၤၤတၢ်် �လၢၢနဘၣ််�မၤၤ
ဒီသီဒၢၢလိာ်�်�ပသးး 
သကိးး�သကိးး�!



သ့ၣ််��နီၣ််��ထီၣ််��လၢၢ ဖဲဲနလူလူီၤၤ�ထံလံၢၢ နစုုလိၤၤ�ဒီးး� နကိးး�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ််� �  
တၢ်် �သ့စ့ုုဧါါ. တၢ်် �ကဘၣ််� ဟံးး�န့ၢ်် � �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � 40 စဲးး�ကီးး�  
လၢၢတၢ်် �ကသ့စ့ုုနီၢ််� �နီၢ််� � လၢၢကပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� Covid အဂီၢ််� � န့ၣ်် ��လီၤၤ�. 

#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

Covid တူၢ်�် �စုလုၢၢအကဆှီီ�
တဖၣ််�တန့ၢ်�် �ဘၣ််�



ပျဲဲ�ပကတိၤၤ�ဆၢၢဂ့ၤၤ�လိာ််��ပသးး  
တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤလၢၢ  
အစီၤၤ�စုၤၤ�န့ၣ်် ��တက့ၢ််� �.  
ပျဲဲ�ပဒုးး�နဲၣ်��လိာ််��ပသးး တၢ်် �အဲၣ်�်�
တၢ်် �ကွံံ�အကတီၢ််� � ဖဲဲ ပပာ််�ပစုု  
လၢၢပနီၢ််� �ကစၢ်် �အအိၣ််��တက့ၢ််� �.

#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

တၢ်် �ယူာ်�်�ထီၣ််��၀ံၢ််� �၀ၢ်် �စုမု့ၢ်�် �၀ဲတဲၢ်် �ဟံးး� 
စုကုွၢ်�် �မဲာ်််�� �အကျဲဲ�အသီတီဘိိလီၤၤ�



ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢ ဟံၣ််��, တမ့ၢ််� �ထဲဲန  

ဒီီသဒၢၢလီၤၤ� နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဧိၤၤ�ဘၣ််�.  
နပတုာ်�်�ကွံာ််���  
ဘဲဲရၢး�း(စ)တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �  
လၢၢကလဲၤၤ�တရံးး�အသးးလၢၢ က
ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ််�  
ပှၤၤ�အါါဂၤၤန့ၣ်် ��လီၤၤ�. 

#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

အိၣ်�်�လၢၢဟံၣ််��
  ပတုာ််��တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�  

တၢ်် �ဆါါ



Covid အိၣ််��လၢၢ တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �
လၢၢပထိးး�ဘၣ််�အီၤၤ�အဖီီခိၣ််��သ့န့့ၣ်် ��လီၤၤ�.  

ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ထိးး�ဘၣ််� နမဲာ်��သၣ််�တက့ၢ််� �.  
လၢၢအလီၢ််� �န့ၣ်် �� ထွါါ�ဖဲဲန ဟၢၢဖၢၢတက့ၢ််� �. 

#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

COVID 
ရၤၤလီၤၤ�အသးး 
ခီီဖျိိ�စုု

တဘၣ််�မၢၢအလဲၤၤ� 

တၢ်် �ကလီီကလီီတဂ့ၤၤ�



စူးး�ကါါနစုုနၢၣ်�်�ခံံ! Covid အိၣ််��ဖဲဲ တၢ်် �မ်ဲာ်��ဖံးး�ခိၣ််��ထီီရီၤၤ�အဖီီခိၣ််�� သ့စ့ှၤၤ�နၣ််�ရံၣ််��လီၤၤ�.  

ပာ််�ကလီီဃာ််� နစုုတဖၣ််� ဒီးး�ကဆဲဲနုာ်�်�လီၤၤ�ဆူ ူနနီၢ််� �ကစၢ်် �အလိၤၤ�တက့ၢ််� �.
#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

ကူးး�ဖဲဲအံၤၤ�

ပျဲဲ�နုာ််��ကလံၤၤ�ဒီးး� 
စုုကဆှီီ�



နၤၤ မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢ  
နသ့ၣ််��ညါါလၢၢ အိၣ််��ဒီးး� Covid 

တၢ်် �ပနီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်် ��, အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��
ဒီးး�ကိးး�လီီတဲဲစိိလၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�
အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �တက့ၢ််� � 
#inourhands
မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ

ကသါါကီီခဲဧဲါါ.
တၢ်် �ကိၢ််�� ထီၣ်�်�ဧါါ. ကူးး�ဧါါ.

မၤၤစၢၤ�ၤ!



COVID န့ၣ်် �� မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တမွံၤၤ��လၢၢ တၢ်် �တကွဲဲ�မုာ်��
အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤၤ�. သ့န့စုု, နီၣ််��ဆဲးး�, နီၣ််��တၢၤၤ�, 

ဒီးး�လီီခီီတဖၣ််� တချုး�း�နအီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�
အီၣ််��တၢ်် �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတက့ၢ််� �.
#inourhands

သ့စ့ုုတချုး�း�
အီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�နအီၣ််��တၢ်် �၀ံၤၤ�

အလီၢ််��ခံံ  

မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဂံၢ််� �ထံးး�- ဟီၣ််��ခိၣ််��ဒီီဘ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကရၢၢ


