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COVID-19 
inapenda 

mahali penye 
watu wengi. 

Onyesha jamii 
kwamba 

unajali kwa 
kumwachia 

kila mtu nafasi 
ya mita 2.
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MITA 
KUONYESHA 
UPENDO  
WAKO
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Je, unakumbuka nyakati ulipokuwa unamwagilia 
mikono yako maji na kudai kwamba umenawa? 
Nawa mikono yako mara kwa mara ukitumia sabuni 
na maji yanayotiririka kwa angalau sekunde 20.
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COVID-19 INAOGOPA 
MIKONO SAFI



Tusalimiane kwa 
umbali. Tuonyeshe 
upendo wetu  
bila kuwagusa 
wengine.

KUPUNGA MIKONO 
NDIYO SALAMU MPYA
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Unapokaa 
nyumbani, hujilindi 
wewe pekee. 
Unazuia virusi 
kusambaa na 
kuwaambukiza 
watu wengi.
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KAA NYUMBANI 
   UKOMESHE 
MAAMBUKIZI



Ikiwa wewe au mtu 
unayemjua ana dalili za 
COVID-19, kaa nyumbani 
na uwasiliane na Afisa wa 
Afya Wilayani (DHO) au 
piga simu kwa namba za 
Wizara ya Afya bila malipo:

919, 0800-100-066,  
0800-203-033,  
0800-303-033 au kwenye 
Whatsapp 0700-818-139

JE, UNAPUMUA 
KWA SHIDA,  
UNA HOMA? UNAKOHOA?

PATA  
USAIDIZI!
USAIDIZI!
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